- Milano Marathon
- La sicurezza
e in testa a tutti

Lungo il tracciato 28 defibrillatori, due Ecmo
al traguardo e uno studio su 30 maratoneti
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s Sara probabilmente la
maratona piti sicura al mondo.
Parliamo di salute — che lo
sport dovrebbe in qualche mo-
dosostenere —, di prevenzione
e diricerca. La Milano City Ma-
rathon del 7 aprile sara circon-
data dai defibrillatori, perché
lungo i42 chilometri (e 195 me-
tri) del tracciato ce ne saranno
28. E di questi 10 saranno quel-
li montati sulle ambulanze,
quindi in costante movimento
sul percorso per stare vicino ai
maratoneti, nella speranza che
nessuno debba averne bisogno.
Ma dopo la morte di Morosini
(calcio) e di Bovolenta (pallavo-
lo), o quella recente di Ponzo
(ex calciatore impegnato in
una corsa in montagna) nessu-
no puo pensare che il tema assi-
stenza medica sia in qualche
modo secondario.

Assistenza Se I'allenamento aiu-
tala prevenzione, e la presenza
dei sanitari (medici anestesi-

Freddo e ploggia aiutanoc a correre
ma sono anche un esame per tutti

IL PERSONALE

Le ambulanze

saranno 10
Altrettanti medici

wo |l personale addetto alla
sicurezza degli atleti domenica
prossima é cosl distribuito

10 medici (tra
anestesisti-rianimatori,
cardiochirurghi e medici di
emergenza territoriale)

17 infermieri di area critica

1 perfusionista

70 soccorritori

16 operatori del soccorso
tecnico-logistico

2 automediche di soccorso
avanzato

2 ambulanze medicalizzate
(da terapia intensiva)

10 ambulanze infermierizzate
con DAE a bordo

2 veicoli leggeri veloci per il
monitoraggio delle prestazioni
e Il trasporto di provette ed
esami ematochimici

6 barelle motorizzate a
protezione dell'arrivo

sti-rianimatori, cardiochirur-
ghi, perfusionisti, infermieri di
area critica, soccorritori e vo-
lontari di protezione civile) e
dei defibrillatori coadiuva e raf-
forza l'assistenza (rafforzata in
maniera importante con due
strutture Ecmo, macchine di
primo soccorso che sono in gra-
do di mantenere in vita per gior-
ni una persona in crisi cardiaca
o respiratoria, macchine di soli-
to presenti in ospedale e messe
a disposizione dal professor Al-
berto Zangrillo, Primario di
Anestesia e Rianimazione dell'
Ospedale San Raffaele di Mila-
no) il resto é la ricerca. Che vi-
VIa un momento importante
grazie alla collaborazione degli
stessi maratoneti, ne servono
30 che domenica mattina abbia-
no voglia di sottoporsi a un mi-
croprelievo sanguigno prima
del via e dopo il traguardo. 1 ri-
cercatori — in collaborazione
con il Galeazzi — valuteranno
cosi la risposta metabolica allo
stress dei 30 offrendo a ciascu-
no dei volontari un esame com-
pleto (che consentira di stabili-
re gli effetti dell'attivita fisica
su cuore, muscoli e ossa) e im-
portante. Il tutto offerto da Eu-
ropassistance ed a cura di Bu-
snago soccorso onlus, chivoles-
se per rendersi disponibile de-
ve soltanto inviare una mail a
info@busnagosoccorso.it.

Visite mediche La maratona non
ha lasciato nulla al caso, comun-
que. Evisto che nonostante tut-
to qualcuno scopre solo all’ulti-
mo momento di non avere fatto
la visita medico sportiva obbli-
gatoria per partecipare alla ga-
ra, sino a sabato é attivo anche
I'accordo con Delta Medica,
che lascera aperte le sue struttu-
re sino a sabato pomeriggio, a
poche ore dal via, per rilasciare
il certificato a chi (fisicamente
all’altezza) ne fosse sprovvisto.
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I NUMERI

28

defibrilla-
torl

frai 10 sulle
ambulanze, che
Si muoveranno
lungo il
tracclato della
maratona di
Milano
riposizionandos|
durante la gara
ele18
postazioni fisse

|

posto
medico
avanzato
composto dalla
tenda
ECMO/contropul-
sati da 1+1 postl
letto; una tenda
codici
giallo/rossi da 6
posti letto
Intensivl; una
tenda codici
verdi da 12
posti letto; una
tenda codici
blanco da 20
posti a sedere

2

Punti di
Primo
Intervento
da 4 posti letto
e personale
sanitario

su milombardia. gazzetta.it

ESEMPIO 5 DEFIBRILLATORI 24 ORE SU 24

Forum darecord
Prima struttura
cardioprotetta

DAVIDE ROMANI

== 1l Mediolanum Forum di Milano centra un
nuovo record. No, non & aumentata la capienza
dell'impianto meneghino. No, non arriva la rock
star del momento a ingigantire il gia eccellente
programma concertistico. Nemmeno il numero
di utenti giornaliero di piscine, palestre, bowling
e di tutti gli altri impianti accolti nel centro di
Assago ha raggiunto il record (ad oggi sono
1.800.000 le frequentazioni annue). La pilt im-
portante struttura polivalente in Italia & cardio-
protetta. Perché? Perché ogni anno, in Europa,
Iarresto cardiaco improvviso causa la morte di
circa 400.000 persone (70.000 in Italia, 1 ogni
7-8 minuti); in molti casi le vittime sono giovani,
apparentemente in buona salute e attivi nella
pratica sportiva. L'unica terapia possibile, in ca-
so di arresto cardiaco, e il defibrillatore (DAE).

Che cosa significa Se per i grandi eventi (quelli
con oltre 5.000 persone) la legge prevede la pre-
senza diun’Unita Mobile di Rianimazione e di un
medico rianimatore, Forumnet ha voluto andare
oltre: garantire nell'intero impianto e durante
I'intera giornata, non solo quindi in occasione de-
gli eventi principali aperti al pubblico, un soccor-
so defibrillatorio rapido ed efficace, potendo co-
sl dichiarare il Mediolanum Forum «struttura
cardioprotetta». Per ottenere tale risultato, Foru-
mNet ha dotato il Mediolanum Forum di sei defi-
brillatori semi-automatici esterni Powerheart
G5 di Cardiac Science, filiale italiana dell’azien-
da americana leader nel settore, oltre a formare
il personale del Mediolanum Forum e dell’Area-
Multisport allo scopo di apprendere i corretti pro-
tocolli di defibrillazione ed attivare in modo rapi-
do ed efficace la cosiddetta «catena della soprav-
vivenza», ovvero le modalita di intervento real-
mente in grado di scongiurare una possibile mor-
te improvvisa per cause cardiache.
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