
 per combattere l’AIDS

 la fortuna non basta!
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Feel make Feel

In	  Italia 	  ci 	  sono	  oltre	  94mila 	  persone	  che	  vivono	  con	   l'Hiv	   e	  hanno	  ricevuto	  
una 	  diagnosi	  (ISS).	  A	  queste	  vanno	  aggiunte	  quelle	  che	  hanno	  il 	  virus 	  ma	  non	  
lo	  sanno,	   per	   un	   totale	   s?mato	  di 	  150mila 	  persone	  sieroposi?ve.	   La 	  s?ma	  
delle 	  persone	  inconsapevoli 	  arriva	  sino	  al 	  40	  per	  cento.	  Un	  dato	  in	  linea 	  con	  
altri	  Paesi	  europei,	  ma	  pur	  sempre	  allarmante.

La 	  diagnosi	   è	   importante	   e 	   consente	   di	   iniziare	   quanto	   prima	   la 	   terapia	  
dell’infezione	  da	  HIV.

Non	  fare	  lo	  struzzo:	  fai	  il	  test	  HIV!

www.salute4teen.it www.contaJosicuro.it

Il	  TEST	   di	   SCREENING	   consiste	  

in	   un	   prelievo	   di	   sangue:	   può	  
essere	   fa?o,	   in	   completo	  

anonimato	   e	   gratuità,	   presso	  
le	   Sed i	   ASL	   d i	   Reg ione	  
Lombardia.

Per	  approfondimen?:
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A	  differenza	  della	  pillola,	  della	  

spirale	   e	   di	   altri	   contracce<vi	  
farmacologici,	   il	   preserva?vo	  

(masch i l e	   o	   f emmin i l e )	  
protegge	   da	   tuCe	   le	   mala<e	  
trasmissibili	  sessualmente!

Il	  profilaHco:	  un	  grande	  alleato!

Non	  solo	  AIDS...

L’AIDS	   è	   tra	   le	   più	   note	   malaOe	   sessualmente	   trasmissibili	  ma	   non	   è	  
l’unica!

L’HPV	   (virus 	   del 	   papilloma	   umano,	   che	   colpisce	   maschi 	   e	   femmine),	  
l’EpaNte	  C,	  la	  Gonorrea	  e	  la 	  Sifilide	  possono	  essere	  trasmesse	  non	  soltanto	  
con	   la	  penetrazione	   (sia 	  vaginale	   che	   anale)	   ma	  anche	   con	   un	   rapporto	  
orale.	  

La	   trasmissione	   avviene	   aJraverso	   il 	  sangue	   o	   liquidi 	  biologici:	   durante	  
l’aJo	  sessuale,	   in	   assenza	   di	   protezioni,	   possono	  verificarsi	  delle	   piccole	  
lacerazioni 	  della	  pelle	   e	  delle	  mucose	  che	   diventano	  delle	  vere	   e	   proprie	  
“porte	  aperte”	  per	  l’ingresso	  dell’agente	  infeJante.

Lo	   sperma,	   le	   secrezioni 	  uretrali 	  e	   vaginali	   possono	   veicolare	   numerose	  
malaOe	  infeOve.

Per	  questo,	  sia	  che	  si 	  traO	  di 	  un	  Partner	  Occasionale	  o	  del 	  vostro	  Principe	  
Azzurro	   (e/o	   della 	   vostra 	   Cenerentola),	   è	   necessario	   u?lizzare	   uno	  
strumento	   di	   prevenzione	   fisica	   (preserva?vo)	   fino	   a	   che,	   con	   apposi?	  
esami,	   non	   avrete	   escluso	   la	   presenza 	   di 	   malaOe	   sessualmente	  
trasmissibili.

Usare	  il	  preservaNvo	  è	  una	  ques?one	  di 	  esercizio.	  Se	  manca	  l'esperienza 	  è	  
bene	  esercitarsi 	  un	  po'	  da	  soli.	  Dopo	  pochi	  tenta?vi,	  diventerà	  più	  naturale	  
e	   facile	   indossarlo.	   Portalo	   sempre	   con	   te:	   non	   sempre	   si 	   trova	   una	  
farmacia	  o	  un	  supermercato	  aperto	  al	  “momento	  giusto”!

1)	  Aprire	   l’involucro	  proteOvo	  ed	   estrarre	   il 	  profilaOco	   con	  delicatezza,	  
facendo	  aJenzione	  a	  non	  lacerarlo	  con	  unghie	  o	  anelli.	  AJenzione	  anche	  a	  
srotolarlo	  nel	  verso	  giusto;

2)	   Stringere	   tra	  indice	   e	   pollice	   il 	  serbatoio	  posto	  all’estremità	  per	   farne	  
uscire	  l’aria	  che	  potrebbe	  togliere	  sensibilità	  o	  causare	  roJure;

3)	   Appoggiare	   il	   preserva?vo	   ancora	   arrotolato	   all’estremità	   del 	   pene	  
ereJo	  e	  srotolarlo	  fino	  a	  coprirlo	  completamente,	  lisciandolo	  con	  le	  mani	  
per	   evitare	   la 	   formazione	   di	   bolle	   d’aria.	   Assicurarsi 	  che	   rimanga	   dello	  
spazio	  in	  punta	  (serbatoio)	  per	  lo	  sperma;

4)	   Subito	   dopo	   l’eiaculazione,	   estrarre	   il 	   pene	   ancora	   ereJo,	   tenendo	  
streJo	  il	  bordo	  del	  preserva?vo	  con	   le	   dita	  per	  evitare	   che	   si 	  sfili	  e	   lasci	  
fuoriuscire	  lo	  sperma;

5)	  Una	  volta 	  tolto	  il 	  preserva?vo	  non	  deve	  essere	  riu?lizzato;	  assicurarsi	  di	  
geJarlo	  in	  luogo	  sicuro	  (non	  per	  strada	  o	  nel	  WC!).
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