Decalogf de l o , SEGNALI DI ALLARME 17001 LINITI
Maratoneta =

RECUPERA
ZUCCHERI SEMPLICI

BEVI
MOLTI LIQUIDI

NIENTE ALCOOL
E CAFFEINA

ASSUMI
INTEGRATORI

EVITA DISTURBI
GASTROINTESTINALI

NON ASSUMERE
FARMACI INUTILI

GESTISCI LA CURA
TEMPERATURA LA TUA DIETA Busnago Soccorso ONLUS
www.bushagosoccorso.it



