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APPARATO LOCOMOTORE

Corso soccorritore — esecutore 2015
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* Comprendere |'anatomia dell’apparato
muscolo-scheletrico.

* Conoscere il funzionamento dell’apparato
locomotore.
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Costituito da :
e SCHELETRO OSSEO
e ARTICOLAZIONI

* APPARATO
MUSCOLARE
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APPARATO SCHELETRICO
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FRATTURE
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Costituito da 206 ossa, suddivise in :
Scheletro assile

Scheletro degli arti (collegati con cingolo
scapolare e cingolo pelvico) oy

)/

-

Funzione :
SOSTENERE IL CORPO )
PROTEGGERE GLI ORGANI /’

FORNIRE PUNTI DI ATTACCO ALLA
MUSCOLATURA

[0 805
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CLASSIFICAZIONE DELLE OSSA

FIGURA 5-12 Osso e
compatio
Forma delle ossa.  Le ossa possono essere classificate in base alla loro forma. (a) Ossa lun- e - - Tavolato esterno
ghe. (b) Ossa corte, (¢) Ossa piatte, in superficie ¢ in sezione. (d) Osso irregolare. (¢) Osso e
Osso spugnoso NS ESTA Tavolalo interno

sesamoide. () Osso suturale. (diploé) o

Vertebra

LUNGHE
BREVI
PIATTE

Ome (c) Osso piatto

Suture

(a) Osso lungo

(e) Osso
sesamoide

() Ossa suturali
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OSSA DELLA TESTA

La regione della testa e
suddivisibile in :
 CRANIO

 FACCIA

Le due aree sono
delimitate dall’orbita
oculare.
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Osso parietale

Osso frontale

OSSA DEL CRANIO

Osso sfenoide

Osso etmoide

Osso lacrimale

Osso
occipitale Osso
nasale
temporale Ve
Osso
mascellare

OSSA DELLA FACCIA

Y Mandibola
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Ossa parietali

Forame parietale

Sutura sagittale

Osso occipitale

Sutura
lambdoidea

Sutura
squamosa

Osso temporale

Processo mastoideo

Processo stiloideo

Condilo occipitale
Protuberanza occipitale esterna

Grande forame

Mandibola

BUSNAGO SOCCORSO ONLUS - Tel. 02 95 76 40 83 - Email: info@busnagosoccorso.it - www.busnagosoccorso.it




Osso parietale Osso frontale

Sutura coronale

Foro sopraorbitario

Fessura orbitaria
superiore

Osso sfenoide

Osso temporale
o id Fessura orbitaria
¢ s inferiore
Osso lacrimale
e e
facciale g ICO

Osso zigomatico
Foro infraorbitario

Osso nasale
Processo mastoideo

Q’ﬁf o
Aggagaing?
h fl"vv"} Cornetto nasale

medio

Osso mascellare k

Cornetto nasale
inferiore

Vomere . .
Lamina perpendicolare
dell'osso etmoideo

Foro mentoniero

Mandibola Protuberanza mentoniera della mandibola

&2

/l‘u
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Foro palatino
grande  Fossa incisiva

Processo palatino dell'osso mascellare

Osso frontale
Osso mascellare
Piccolo foro palatino

Osso zigomatico Osso palatino
Processi pterigoidei

Vomere laterale e mediale

Osso sfenoide Arcata zigomatica
Foro ovale Foro lacero
Processo stiloideo
Canale carotico
Fossa mandibolare
Squama del temporale ’I : : ‘ ty Sl 3 Osso temporale

Condotto uditivo

esterno Processo mastoideo

Foro giugulare

Forame stilomastoideo

Sutura lambdoidea Sutura occipitomastoidea

Osso occipitale Grande Condilo occipitale
forame
Protuberanza occipitale esterna Linea nucale superiore
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Seno frontale

Osso frontale Crista galli

_ Lamina cribrosa
Osso etmoide

/

Osso sfenoide \(# Sella turcica

7 Foro rotondo
w ' Foro lacero
» Foro ovale
Foro spinoso

Osso temporale

Canale acustico
interno

Forame
magno
Foro mastoideo

Foro giugulare

Canale dell'ipoglosso

Email: info@busnagosoccorso.it - www.busnagosoccorso.it
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IL RACHIDE

BUSNAGO SOCCORSO ONLUS - Tel. 02!

7 Vertebre cervicali —

12 Vertebre toraciche

5 Vertebre lombari —

5 Vertebre sacrali —

4 Vertebre coccigee |

Lordosi cervicale

Cifosi dorsale

Lordosi lombare
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LE VERTEBRE

Faccetta articolare

Processo articolare superiore
superiore
Lamina dell'arco
vertebrale
Processo [ rticol
Processo rocesso articolare '
i trasverso inferi Foro intervertebrale
articolare inferiore
superiore
Peduncolo

Disco
intervertebrale
Processo
Spinoso
Processo
spinoso
. Processo
- g trasverso
Faccetta AR ‘
articolare reccia passante | oo
inferiore per il foro
Processo Yerloprale Corpo
articolare vertebrale
inferiore
Processo :
articolare inferiore ~ Faccetta articolare
inferiore
(a) Visione laterale e inferiore (b) Visione posteriore (c) Visione laterale
FIGURA 6-20

Anatomia delle vertebre. (a) L’anatomia di una vertebra tipo vista lateralmente. (b) Immagine posteriore che mostra le caratteristiche anatomiche
e la disposizione delle articolazioni tra le vertebre. (¢) Articolazioni intervertebrali superiore e inferiore, visione laterale.
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Faccetta articolare superiore

Foro
intervertebrale

Anello
fibroso Disco

intervertebrale
Legamento Nucleo
giallo polposo
Midollo spinale
Legam_ento
interspinoso Nervo spinale
Legamento
longitudinale
posteriore
Legamento
sopraspinoso
‘ Legamento
longitudinale

anteriore




ATLANTE

Pri i
an?g(‘;z?g ;‘;Zg?;‘rae Foro vertebrale PTOC?SISO Processo Faccetta articolare Foro vertebrale / processo  Processo
costale inferi
; ? rasver inf
superiore superiore  Tubercolo Foro i eriore Tubercolo Foro costale  trasverso
anteriore trasversario anteriore trasversario
(a) Atlante, visione superiore (b) Atlante, visione inferiore
Processo
spinoso
Cort?ol Processo
vertebrale i i
SpIN0S0 Lamina
', Foro Processo
Laming trasversario gmcqlare
inferiore
Faccetta
articolare
inferior:
Foro P R
vertebrale Tommany
trasverso
Processo
Faccetta trasverso
articolare
superiore
Peduncolo Deon(;g rstporl%%%s)so Facceggeé:irgfglafe Foro trasversario  Processo peduncolo  Corpo Foro
P! artlco!are vertebrale vertebrale
superiore
(c) Epistrofeo, visione superiore (d) Epistrofeo, visione inferiore
. Faccette /\’\_ﬁ
FIGIURA 6-22 e mAIG __ LGS
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IL SACRO

Faccetta articolare Promontorio =

Canale sacrale
| del processo . sacrale

* Corpo

. Tuberosita
“ del sacro

sacrale ~. '

£s> Superficie
auricolare
= Cresta “~
sacrale
laterale
Fori

= Cresta =~ sacrali

sacrale > <’ Curva
mediana i sacrale

= 2 — Como -
lato sacrale sacrale \

~

Comi
del coccige

(a) Superficie posteriore (b) Superficie laterale (c) Superficie anterlore
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LA GABBIA TORACICA

\\Q\\ :
A\ Incisura =—__
giugulare

Manubrio IR | " TN ' Coste
- N vertebro-
, =3 o = - sternali
Sterno Corpo =] L " . TN (coste 1-7)

| Processo =—
\ xifoideo

Cartilagini
costali

Coste
vertebro-
condrali
(coste 8-10)

Coste fluttuanti
(coste 11-12)

v. ‘\., fx

(a) Visione anteriore

(0 ’Oc

N U"‘t
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(c) Visione posteriore

’,,'<.° 202\
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e
Faccetta
articolare Tubercolo
del processo trasverso della costa

Angolo

. Estremita
vertebrale

Testa

Semifaccettaig della costa

(b) Visione superiore
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Legamento Legamento Capo sternale Manubrio dello
Prima costa sternoclavicolare  interclavicolare della clavicola sterno
anteriore

N

Clavicola

Muscolo
succlavio

Legamento
costoclavicolare

Cartilagini
costali

Seconda costa
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ARTO SUPERIORE
E CINGOLO
OMEROSCAPOLARE

Processo
coracoideo

Legamento

Legamento 4
coracoclavicolare

acromioclavicolare

coracoacromial F 5

Acromion

Borsa
subacromiale

Clavicola

Borsa
sottodeltoidea Borsa
. subcoracoidea
Tendine

sopraspinato Legamento

coracoomerale

Legamento
omerale trasverso
Capsula
Tendine articolare

sottoscapolare

Legamento
glenoomerale

Borsa
Tendine del bicipite sottoscapolare

brachiale

¥

Scapola
Omero

(a) Visione anteriore



Radio )
Semilunare
Scaloide Pisiforme
Trapezio Piramidale
Uncinato

Trapezoide

Capitato

Ossa
metacarpali

~ | , (e
Prossimale ' ) -
Falangi < Intermedia i ' !
.p’?
Distale i/ -~
- 4 ﬂ
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ARTO
INFERIORE
E BACINO

»“::-J:"m Qi 0orto
Lommon 1o arfery
Internal ilicc artery

External ilioe artery

.;;.-cv‘ C (] (".)! 1)1',_.’),
o Popliteal artery
y | "‘
bt
J49

’ "“"?_r‘ Medial maolleolus
’,;r.o'io‘cc\ - Dorsolis pedis ortery
'+ BUSNAGO SOCCORSO ONLUS - T <.







Cresta iliaca

Articolazione sacroiliaca

Linea arcuata
Linea
ileopettinea

Acetabolo Pube r Coxa

Ischio |
Tubercolo pubico

Foro ofturato

Cresta pubica

Ys,
5

8
o
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Fori sacrali posteriori Cresta sacrale mediana

Cresta iliaca

Spina iliaca
posteriore superiore

Spina iliaca Grande
posteriore inferiore incisura
ischiatica
Spina ischiatica

Tuberosita ischiatica

Enri canrrali
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ravluiia doinulial s

Labbro acetabolare

Incisura acetabolare
(solcata dal legamento
acetabolare trasverso)

Legamento della testa
del femore

Legamento pubofemorale

Legamento acetabolare

- trasverso ;
Tessuto adiposo /- : Piccolo trocantere
nella fossa . o m——
acetabolare
(a) Visione laterale (b) Visione anteriore

Legamento
ileofemorale

Faccetta semilunare
dell’acetabolo

Testa del femore
Legamento

ischiofemorale

Sede del legamento
della testa del femore

Collo del femore

Cresta
intertrocanterica

Piccolo
trocantere

Grande
trocantere
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Legamento

crociato
anteriore
Legamento
Condilo collaterale
mediale fibulare

Condilo
laterale

Menisco

Legamento laterale

collaterale
tibiale
Wishieso Tendine
’ bicipite
mediale femoral
seziona

Legamento Fibula
crociato

posteriore

bicipite femorale

Cartilagine
articolare

Superficie
patellare

Condilo

Legamento madiale

collaterale
fibulare

Legamento
crociato
posteriore

Condilo
laterale Lagamento
collaterale
Merikico tibiale
laterale
Menisco
mediale 1
di
) Legamento
Tendine crociato
sezionato del anteriore

Fibula

(b) Visione anteriore, gir
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= e ——
Falange distale
Falange mediale - |
Falange prossimale f | -’ ——
Ossa
metatarsali Tm —

(I-V)
e’ !
v LIV
: : >—
Ossa cuneiformi : } \
—_—
880 v Ossa
cuboide Osso Osso Ossa metatarsali
Astragalo navicolare cuboide cuneiformi (I-V) Falangi

™~
Osso navicolare

Astragalo

Calcagno

(b) Veduta inferiore (planta

(a) Veduta laterale
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LA CARTILAGINE

80 -
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ARTICOLAZIONI

A 4
g
L
°l

DISTORSIONI E LUSSAZIONI
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Il punto di incontro tra due ossa e chiamato
articolazione. Le articolazioni permettono il
movimento e sono in grado di sopportare una
grande quantita di sollecitazioni, ciononostante
vengono considerate i punti piu vulnerabili
dell’ apparato locomotore.
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Cavita articolare

¢ E St re m it é O S S e a S.ngolgg | Membrana sinoviale
. . Vaso sanguigno

* Cartilagine =
e Capsula articolare Gapsuia artcolare
* Legament \
* Tendini muscolari, che

he permettono il S

m OVi m e n to . Cartilagine articolare 7SS
&_\t ) BUSNAGO SOCCORSO ONLUS - Tel. 02 95 76 40 83 - Email: info@busnagosoccorso.it - www.busnagosoccorso.it




superficie articolare
del femore

CLASSIFICA —
D E L I— E D i
ARTICOLAZIONI

legamento
trasversale

legamento
incrociato post.

menisco
interno

~mento laterale legamento

laterale interno

* MOBILI
 SEMIMOBILI
* FISSE

I
2
&
0%>
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APPARATO MUSCOLARE
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Proprieta del muscolo

* |rritabilita

* Contrattilita

e Estensibilita

e Elasticita

40-50% del peso totale

TENDINI

Robuste strutture fibrose dal colore madreperlaceo
che legano i muscoli alle ossa, o ad altre strutture di
inserzione .
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Endomisio

Vasi sanguigni ~—

Endomisio

Fibra
muscolare

MUSCOLO SCHELETRICO

Perimisio

contiene:
Fasci muscolari

avvolto da:
Epimisio

FASCIO MUSCOLARE

avwolto da:
Perimisio
amtiens:
Fibre muscolari

Muscolo scheletrico

Vasi sanguigni
enervi
Perimisio -
Epimisio Fibra muscolare
scheletrica

FIBRA MUSCOLARE
avwolta da:
Endomisio
contiene:
Miofibrille .
Cellula
i fibri satellite
Miofibrilla

Sarcolemma




PLACCA NEUROMUSCOLARE

—|| Giunzione
neuromuscolare

sarcolemr

sarcolemma Tubulo T

Tubulo T
. . Reticolc
Miofibrille sarcopl
Cistern.
e retico
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Resistenza ZES '
Fulcro

Forza
(Potenza)

Azione completata

(a) Levadi prima classe (b) Leva di seconda classe

(c) Leva di terza classe Azione completata

&2

=X
V72
i

0%®.
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Nomenclatura

* Forma

* Dimensioni
* Sede

* |nserzioni

* Andamento
* Funzione

IR
' P

2
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FIGURA 104}
Neduta noteriore
e sa et d e By
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Muscoli della testa

Muscoli mimici

 Espressivita del viso
 Innervazione: VII n.c.

Muscoli masticatori
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MUSCOLI
MIMICI

M. zigomatico minore

Galea :
M. frontale SO M. corrugat
del sopracc
M. corrugatore
del sopracciglio
M. temporale

Procero
M, elevatore del labbrc
superiore
M. elevatore del labbro
superiore M. nasale -

M. stermnocleidomas

M. massetere it
M. zigomatico maggiore
M. orbicolare della bocca M. buccinatore
Platisma ‘\ M. depressore dell'angolo della bocca
M. depressore del labbro inferiore

M. mentale

(sezionato) Capo sternale del m.

sternocleidomastoideo
Cotilagine timides
della laringe Capo clavicolare del m.
A sternocleidomastoideo

M. trapezio

Platisma
(sezionato

(a) Veduta anteriore e ribaltato)
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MUSOCLI MASTICATORI

M. pterigoideo
esterno

M. pterigoideo
interno

Mandibola

(b) Veduta laterale che mostra i muscoll pterigoidei

M. temporale

M. pterigoideo

esterno . Inserzione

(a) Veduta laterale 7




MUSCOLI DEL
COLLO

Ventre M. miloioideo
anteriore (sezionato
M. digastrico @ solievato)
Ventre
posteriore M. genicioideo
Os=s0 ioide
M. stiloioideo
M. stemocleidomastoideo M. tircioideo 0
(sezionato)
(2= Cartilagini
| i della laringe
— M. cricotiroideo

apo
clavicolare } M. sternocleidomastoide
Capo sternale

(a) Veduta anteriore

BUSNAGO SOCCORSO ONLUS -
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MUSCOLI DEL

RACHIDE
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M. lunghissimo s M. semispinale g
della testa (sezionato) \* ,ew,’ della testa @
G
M. spinale del collo m?‘ Jioe | M. splenio

AR

P

M. scaleno medio

S

M. lunghissimo
della testa

M. semispinale
del collo

he

N

ALY
—

=
S
7
»

M. lunghissimo
del collo

&,

¥

a

2

M. scaleno
posteriore o

i

]
:
! !
I :
N Nrs
|

«-

/4

M. ileocostale
del collo

\hw

— -

eSS T s

7 \e
///A/ f

/7

M. lunghissimo
del collo

=
LS

S

K
—

el S
—— e

M. semispinale
del torace

7

)

M. ileocostale
del torace

M. lunghiss

{ i / ) del torac
4 @ ¥
A N
] T M. spinale

’ { i \‘ del torace

M. multifido : M. Jﬁms;iale

M. quadrato

dei lombi Muscoli erettori

della colonna

(a) Muscolo erettore della colonna, veduta posteriore



s M. semispinale
b= el capo PROFONDO

M. splenio
v del capo
< M. elevatore della scapola

M. piccolo romboide (sezionato)

M. sternocleidomastoideo

Margine sezionato del m. trapezio destro

M. sovraspinato
M. deltoide
M. dentato posteriore (su

M. grande romboide
(sezionato e sollevato)

M. piccolo rotondo
M.grande rotondo
iy M. infraspinato
M. tricipite brachiale 3
/ M. grande rotondo
f

M. dentato anteriore

M. grande dorsale
M. grande dorsale

M. erettori della colonna (sezionato e sollevato)

(spinale, lunghissimo, ileocostale;
vedi Fig. 10-12)

Fascia lombodorsale M. obliquo esterno dell'addome
M. obliquo esterno dell'addome
| / M. obliquo interno dell'addome

Cresta iliaca ' A

M. medio gluteo

> M. grande dorsale
\ (sezionato e sollevato)

\

M. grande gluteo — l > \
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1 tricipite brachiale,

apo laterale

{ tricipite brachiale,

apo mediale

{ bicipite

\ brachiale

picondilo mediale
ell'omero

. brachioradiale

. \
\

Tubercolo sottoglencideo
della scapola

M. tricipite brachiale,
¢apo lungo

M. tricipite brachiale,
capo laterale

M. brachioradiale
Olecrano dell'uina
\ M. anconeo

M. estensore radiale
\ lungo del carpo

M. estensore ulnare

del carpo
M. estensore radi

M. flessore breve del carpo

uinare det

carpo M. estensore de
M. abdutiore
del pollice

M. est
breve

JNLUS -

MUSCOLI
DELL” ARTO
SUPERIORE
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|
Tendine delm. |
estensore ‘
dell'indice

Primo m.
interosseo
dorsale

Tendine del

Tendine estensore d
del m. estensore mignolo
lungo del pollice
M. abduttore
Tendine del mignolo

del m. estensore

breve del pollice Tendine del m.

. estensore ulnare
Tendine del m.

del carpo
estensore ap
radiale lungo ’
del carpo Retinacolo

degli estensori
Tendine del m.
estensore radiale
breve del carpo

(a) Mano destra, veduta posteriore o dorsale

Tendine del m. flessore
profondo delle dita

Guaine sinoviali

Tendine del m. flessore
superficiale delle dita

Primo m. interosseo
dorsale

Tendine del m. flessore
lungo del pollice

M. adduttore
del pollice

M. flessore breve

m. . del pollice
I_e dita 7/4 y e
e 7, / M. opponente
// del pollice
g?:te AR p / / M. abduttore
AT S ' ' breve del pollice
sore
N
holo » Tendine del m.
re breve palmare lungo
o)
M. abduttore )
del mignolo Tendine del m. flessore
radiale del carpo
Retinacolo dei ;
flessori Tendine del m. flessore

ulnare del carpo

(d) Mano destra, veduta anteriore o palmare
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M. grande
psoas
M. ileopsoas

M. otturatore
interno




MUSCOLI
DELL’ ARTO
INFERIORE
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— e (0) Veduta anteriore E—

(a) Muscoli superficiali, veduta posteriore
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!
( Patella

Tratto ileotibiale
|
3 ' / Condilo mediale Legamento patellare
";E- 2 della tibia
\\ '@/ Testa della fibula
Legamento patellare
Superficie mediale .24 pastiocheic;
capo laterale
della diafisi tibiale

—— M. tibiale anteriore

M. gastrocnemio, capo mediale —— M. peroneo lungo

M. tibiale anteriore - M. soleo

’l M. peroneo breve

i/ ’ M. estensore lungo delle dits

M. soleo

M. tibiale posteriore

Tendine calcaneale
Tendine calcaneale
e Retinacolo superiore

dei m. estensori
Retinacolo superiore dei m. estensori

Retinacolo inferiore dei m. estensori Malleolo laterale

Retinacolo dei m. flessori 2N g;l'ga?;lto interriiore
Tendine di m. tibiale W7 R \  readkiedeia
anteriore ~ . estensore

M. abduttore IR,

\‘§

dell'alluce

(a) Veduta mediale

(b) Veduta laterale
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Aponeurosi §

periore =~

ori

(e) Veduta plantare, strato profondo
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/\"—/—l

MUSCOLI TORACICI

RESPIRATORI
* |ntercostali interni (E) ed esterni (l)
* Scaleni anteriore, medio e posteriore

* Dentato postero-superiore (l) e postero-
inferiore (E)

e Diaframma

NON RESPIRATORI
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e

_—

MUSCOLI TORACICI

M. sternocleidomastoideo
M. succlavio

Platisma
M. deltoide

& (sezionato e sollevato)
7, \ M. piccolo pettorale
M. deﬂoude ,,, ///////////

oo \ 1 158 - 4
o 1 NN -
I %} 1A RN . f »
- Ry e g <
/4 \ , ./ P s o 2\ M. sottoscapolare
o 0 “ o~ Y/ 7/ - 5 1N - ol ()
- - N ' o ™ % X
.' - M X 7 - 7 d/ —
/, : / AN/ -
o s AP . ’ | \ AR %%
- » - "\
g - g i~ ] <0
& - - ] J ’ d ) h
- ’ |l j S5l 2\
b o g v ; » AR

: M. grande pettorale

M. grande’ " (sezionato e sollevato)

pettorale - — / WL 2
| e e | = / 25— ( M. coracobrachiale
M. dentato - : /

anteriore M. bicipite brachiale

M. grande rotondo

-"l\um \ #
Wﬁ”“' s

\'B' N M. dentato anteriore

M. grande dorsale ' (

M intercostale esternn
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- e —
MUSCOLI DELL’ ADDOME

FIGURA 10-13

! I muscoli obliquo ¢ retto. | muscoli obliqui esercitano compressione sulle strutture sotto-

M. dentato anteriore & > M. intercostale stanti: il muscolo retto flette la colonna vertebrale. (a) Veduta anteriore del tronco: osservare i
5 : muscoli superficiali e profondi, nonché il piano della sezione mostrata in (b). (b) Sezione oriz-

zontale del tronco condotta a livello di L. (¢) Anatomia di superficie della parete addominale.

(d) Dissczione (da cadavere) della muscolatura superficiale dell’addome. Vedi anche Figg.

6-19, 6-26. ¢ 7-11.

M. intercostale

esterno
Pascia
M. grande lombodarsale M. quadrato
M. obliquo
estemo
(sezionato)
M. obliquo . a

M. obliquo interno

Aponeurosi By
del m. obliquo Inscrizione "~

. “~._ M obliquo

esterno tendinea w._ estemo

Guaina ) \\_ AN
del m, retto M. obliquo interno g NN\M retto defiaddome  Linea alka
— M. retto del addome
Margine della guaina del m. retto
dell'addome sezionata Grasso sottocutanso
Qite (fascda superficiale)
(a) Veduta anteriore (b) Sezione trasversale
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e —

MUSCOLO DIAFRAMMA

FIOOESS0 XA1TO1080 [=lESiss o)

Centro tendineo
del diaframma

Arco lombocostale
mediale sopra il m.
grande psoas

Impronta
dello stomaco

Arco lombocostale laterale
sopra il m. quadrato dei lombi
M. quadrato dei lombi
12* acsta (sezionato)

Cartilagini M. grande psoas (sezionato)
costali M. obliquo Pilastro destro
esterno

Pilastro sinistro




SUPERFICIALE PROFONDO

Triangolo anale

(b) Maschio
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SUPERFICIALE PROFONDO

M. ischiocavernoso

|
|
1
1
(
1
1
i
¢

l. eleva
dell'an

gluteo (sezionato)

M. puboc

M. ischiocavernos

(a) Femmina
N
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