
 

 

Skill_addestramento PRIMO MODULO 
 

 

TECNICA_POSIZIONE LATERALE DI SICUREZZA 

(PLS) 
 

 

 

NOMINATIVO: __________________________________  Assoc. ____________________  Data: _____________ 
 

 

 

LINEE GUIDA PER L’ESECUZIONE  

(in neretto le indicazioni per l’allievo)    

Valuta la scena (scena sicura).    

Chiama il paziente, valuta presenza e qualità del respiro(vittima 

non cosciente  con respiro NORMALE ).  
   

Avvisa o fa avvisare il sistema d’Emergenza Sanitaria      

si pone a lato della vittima , piega il braccio omolaterale del 

paziente a 90° adagiandolo sul piano di appoggio 
   

posiziona il braccio controlaterale del paziente sopra il torace 

fino a far raggiungere con la mano l’orecchio.  
   

Piega la gamba controlaterale del paziente ancorandosi alla 

spalla e al bacino controlaterali, ruota  il paziente girandolo sul 

fianco  verso di sé 

   

si accerta che la gamba piegata garantisca stabilità e che il 

capo sia esteso. 
   

    

 

 

 

PUNTI DI FORZA: ___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________  

ASPETTI MIGLIORABILI: ______________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________I 
 

INDICAZIONI/SUGGERIMENTI:_______________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________________________________  
 


