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AZIENDA REGIONALE SECONDO MODULO CAPITOLO J _ SKILL_06
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ESTRICAZIONE RAPIDA (“Rautek”)
(manovra a DUE Soccorritori)
NOMINATIVO: Assoc. Data:

Istruzioni ai soccorritori: paziente sveglio, vittima di incidente stradale contro ostacolo, seduto in auto, con

importante trauma degli arti inferiori. Pericolo ambientale imminente.

LINEE GUIDA PER L'ESECUZIONE \/

1.

Valuta la scena

2.

Cerca la collaborazione del paziente, spiegandogli la manovra

Comunica alla COEU/SOREU la necessita di eseguire la manovra di estricazione
rapida e attende indicazioni (I'operatore autorizza I'esecuzione della manovra)

Fa risalire il braccio sotto I'ascella distale del paziente ed afferra I'avambraccio
opposto

Infila I'altra mano sotto I'ascella piu vicina della vittima e blocca la testa a livello
della mandibola facendola appoggiare sulla propria spalla

Tira la vittima verso di s& appoggiandola sul proprio torace e si allontana dall’auto

Il secondo soccorritore predispone la tavola spinale

Il secondo soccorritore controlla I'estricazione degli arti inferiori e collabora
all'effettuazione della manovra

Insieme al secondo soccorritore esegue la manovra di abbattimento su tavola
spinale

10. Fa immobilizzare il rachide cervicale

11. Valuta ABCDE (collare cervicale)

12. Termina I'immobilizzazione su tavola spinale

PUNTI DI FORZA:

ASPETTI MIGLIORABILI:

INDICAZIONI/SUGGERIMENTI:




