
 

 

 

 

SECONDO MODULO  CAPITOLO J _ SKILL_08 
 

 

IMMOBILIZZAZIONE FRATTURA   
(manovra a DUE Soccorritori) 

 
 

NOMINATIVO: _________________________________  Assoc. _________________  Data: _____________ 
 

Istruzioni ai soccorritori: ………………………………………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

LINEE GUIDA PER L’ESECUZIONE √ 

1. Si presenta al paziente e gli spiega la manovra  

2. Individua il punto dolente sull’arto  

3. Taglia gli indumenti ed espone l’arto  

4. Afferra l’arto con le due mani (fulcro sulle articolazioni prossimali e distali) e lo 

riallinea, se possibile e se non frattura esposta 
 

5. Allenta le stringhe senza rimuovere la scarpa   

6. Valuta il colorito cutaneo e la sensibilità, se possibile valuta polso periferico 
 

7. Solleva l’arto di pochi centimetri mantenendolo in lieve trazione e fa infilare sotto lo 

stesso la stecca di misura adeguata 
 

8. Adagia l’arto sulla stecca e continua a mantenerlo immobilizzato con le mani  

9. Fa mettere in depressione la stecca / Fissa i lacci con il velcro/gancio  

10. Si assicura del corretto posizionamento dell’arto all’interno del presidio 
 

11. Rivaluta la presenza di dolore, il colorito cutaneo e la sensibilità 
 

12. Controlla la tenuta del presidio e fa predisporre il materiale necessario al 

caricamento ed al trasporto del paziente 
 

 

PUNTI DI FORZA: ___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________  

ASPETTI MIGLIORABILI: ______________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 
 

INDICAZIONI/SUGGERIMENTI:_______________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________  
 

 

 
 


