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LINEE GUIDA PER L'ESECUZIONE \/

1. Verifica la corretta posizione del paziente sulla tavola spinale e I'immobilizzazione
della testa

2. Appoggia il ragno sul corpo del paziente regolando la lunghezza della cinghia
verticale

3. Posiziona le cinghie a V all’altezza delle spalle

4. Posiziona le cinghie sopra la caviglia

5. Posiziona le cinghie a livello toracico sotfto la linea mammaria

6. Posiziona le cinghie sulle creste iliache

7. Posiziona le cinghie sopra I'articolazione del ginocchio

8. Tira le cinghie applicando trazione di eguale forza da entrambi i lati, mettendoti
a cavalcioni della tavola spinale, facendo attenzione a eventuali problemi
respiratori o addominali

9. Posiziona i 2 fermacapi

10. Posiziona i cinghioli sulla fronte e sul collare fissandoli in modo incrociato

11. Fa sospendere I'immobilizzazione manuale del capo

12. Solleva la spinale ai lati utilizzando le maniglie laterali

PUNTI DI FORZA:

ASPETTI MIGLIORABILI:

INDICAZIONI/SUGGERIMENTI:




