
 
 

 

 

SECONDO MODULO  CAPITOLO J _ SKILL_13 
 

 

TECNICA -ABBATTIMENTO SU SPINALE 
 

NOMINATIVO: _________________________________  Assoc. _________________  Data: _____________ 
 

Istruzioni ai soccorritori: ………………………………………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

LINEE GUIDA PER L’ESECUZIONE (1° Socc.)  

1. Fa immobilizzare manualmente, al 2° soccorritore, il rachide      cervicale  

2. Chiama il paziente, si presenta e gli spiega la manovra  

3. Posiziona il collare cervicale 
 

4. Inserisce con il 3° soccorritore, la tavola spinale dietro il pz, infilandola tra le braccia 

del 2° soccorritore (infilarla di lato partendo dal basso). Il 2° soccorritore, mantenendo 

sempre il rachide in linea, blocca la spinale in posizione verticale premendo con il suo 

corpo verso il paziente  

 

5. Si posiziona rivolto verso il paziente a lato della spinale, inserisce il braccio sotto 

l’ascella del pz afferrando l’impugnatura della tavola spinale più vicina all’incavo 

ascellare. Fa eseguire al 3° soccorritore la stessa manovra dal lato opposto 

 

6. . Impugna, con la mano libera, la spinale all’altezza del capo del pz, e fa eseguire 

la stessa manovra al 3° soccorritore dal lato opposto, mettendo un piede alla base 

della tavola spinale al fine di evitarne lo scivolamento  

 

7. Contemporaneamente, con movimento verso il 2° soccorritore, abbassano la 

tavola a terra a circa 45° di inclinazione rispetto al piano orizzontale, permettendo al 

2° soccorritore di riposizionare le mani mantenendo immobilizzato il rachide 

 

8. Concludono il movimento posizionando a terra la spinale.  

Fa posizionare il 2° soccorritore in ginocchio, facendogli mantenere il rachide in 

posizione neutra 

 

9. Se necessario riallinea il paziente e lo centra  

10. Posiziona/fa posizionare ragno e fermacapo  

11. Sospende/fa sospendere l’immobilizzazione manuale del capo   

12. Solleva, con l’ausilio del 3° soccorritore, la tavola spinale ai lati, utilizzando le 

apposite impugnature 

 

 

 

PUNTI DI FORZA: 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

ASPETTI MIGLIORABILI: 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 
 

INDICAZIONI/SUGGERIMENTI: 

 

 


